JSabe usted...

Serie educativa para los pacientes y sus familiares
Tomografia computada

¢, Qué es una tomografia computada?

Una TC (tomografia computada) es un método que utilizan 1os médicos para ver dentro del cuerpo. Se utiliza
una computadoray un equipo de rayos X de avanzada paratomar imagenes del cuerpo desde muchos angulos
diferentes. A veces, unatomografia computada se conoce como «TAC».

Las imagenes se pueden hacer alln més claras y mostrar més detalles mediante el uso de agentes de contraste.
Estos agentes pueden ingerirse en forma liquida o inyectarse por viaintravenosa.

¢Por qué mi hijo necesita una tomografia computada?

Una tomografia computada proporciona mas informacion médica de un nifio que una radiografiacomun. Los
médicos utilizan latomografia computada para visualizar, controlar o diagnosticar:

e Trastornos musculares y 6seos, tales como tumoresy fracturas
e Enfermedades como el cancer y enfermedades cardiacas

e Tumores, infecciones o coagulos de sangre

e Lesionesend interior del cuerpo

Las tomografias computadas también se pueden utilizar para guiar procedimientos como cirugias, biopsiasy
terapias de radiacion.

Si su hijo se somete a unatomografia computadaen St. Jude, el médico o laenfermerale explicara el motivo.

¢, Como debo preparar a mi hijo para la tomografia?

Cbomo vestir a un nifio para una tomografia computada

Vistaal nifio con ropa holgaday comoda, sin broches metdlicos o cremalleras. L os objetos metalicos aparecen
enlaTC, por lo que pueden obstaculizar o que su médico necesita ver. Otros elementos que deben evitarse
son los siguientes:

e Relojes, joyas 0 pinzas parael cabello que contengan metal

e Anteojos (si su hijo se somete auna TC de la cabeza)
Aspectos importantes que deben indicarse de antemano
Avisenos antes de latomografiasi su hija o hijo:

o Esaérgicoa medio de contraste o yodo

Este documento no esta destinado a remplazar la asistencia ni la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento mediante informacioén y educacién. Las preguntas sobre problemas de salud u
opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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Tomografia computada

e Podria estar embarazada
e Seadlteraen espacios pequefios o tiene necesidades especiales de comportamiento

o Tienediabetes o problemas renales o toma medicamentos para la diabetes con metformina.

¢,Qué es un medio de contraste, y por qué lo necesita mi hijo?
El medio de contraste es un liquido de color que hace que latomografia computada sea més clara. Esto le
proporciona a médico més informacion sobre su hijo.

Algunos escaneres de CT utilizan un medio de contraste, pero no todos. Si su hijo necesita un medio de
contraste, el equipo de St. Jude se lo indicara con anticipacion.

¢, Como se inyecta un medio de contraste?
El medio de contraste se da de 2 formas diferentes:

e A travésde unaagujaque ingresa en unavena(lV)
e Enunliquido que bebe su hijo

El medio de contraste puede oler o saber de manera extraia o hacer que el nifio sienta calor cuando entraen
las venas.

Como ayudar a su hijo a permanecer inmovil

Unatomografia computada toma entre 10 y 30 minutos. Su hijo tiene que estar completamente inmovil o las
imégenes se veran borrosas. Puede ser til si su hijo finge dormir o ser una estatua.

Si su hijo/aes menor de 5 afios, podria hecesitar medicacién para ayudarlo a permanecer inmévil. Si esun
bebé, puede ser que le pidamos darle de comer justo antes del examen. Esto puede ayudar aque €l bebé
duerma durante latomografia. S cree que su hijo podria tener problemas para permanecer inmévil, hable con
el personal de St. Jude.

¢, Qué ocurre durante una tomografia computada?

El escéner se parece a una rosquilla gigante con unacamaen el medio. El nifio debe acostarse en esa cama
parael examen. El personal de St. Jude podria usar amohadas o una correa de seguridad para ayudar a su hijo
a permanecer completamente inmavil.

El nifio va a escuchar algunos sonidos durante la tomografia computada. Por € emplo, puede haber un sonido
como un «chasquido» cuando el escaner seiniciay un «zumbido» o «ruido» cuando la cAmara se mueve
alrededor del cuerpo de su hijo.

¢, Duele una tomografia computada?

No. Nadatoca al nifio durante unatomografia computada, y latoma de fotografias no duele. Si € nifio recibe
un medio de contraste por viaintravenosa, colocar la agujaintravenosa puede doler un poco. El personal de
St. Jude puede poner un medicamento anestésico en lapiel del nifio antes de colocar la agujaintravenosa.

Este documento no esta destinado a remplazar la asistencia ni la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento mediante informacioén y educacién. Las preguntas sobre problemas de salud u
opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.

Copyright © 2016 St. Jude Children's Research Hospita  www.stjude.org Pégina2 de 3
Revisado 7/16



cSabe usted... comimaciin

¢ Las tomografias computadas son seguras para mi hijo?

L as tomografias computadas usan una pequefia cantidad de radiacidn, que se gusta al tamarfio del nifio. Para
obtener més informacion, pida una copia de «Sabe usted... Uso de radiacion en imagenes médicas» o hable
con &l médico o laenfermera de su hijo.

¢, Habra alguien con mi hijo durante la TC?

Un miembro del equipo de St. Jude se encuentra en la habitacion de a lado durante el examen de su hijo. El
miembro del equipo miraatravésdel cristal y controlael escaner. Siempre hay alguien mirando a nifio, y se
puede escuchar o hablar con él através de un atavoz. Uno de los padres puede estar en la sala durante la
exploracion del nifio, siemprey cuando € padre use un delantal de plomo. (La madre tendr& que permanecer
en lasalade esperas estd embarazada.)

¢, Cuando voy a recibir los resultados?

Puede tomar uno (1) o varios dias obtener los resultados de la TC. Pregunte a médico de su hijo cuando
estarén listos.

¢ Preguntas?

Si tiene alguna pregunta acerca de las TC, puede hacércelaa médico, enfermera o técnico de radiacion de su
hijo.

Este documento no esta destinado a remplazar la asistencia ni la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento mediante informacion y educacién. Las preguntas sobre problemas de salud u
opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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