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Densitometria

¢, Qué es una densitometria?

Una densitometria es un método que utilizan los médicos para ver dentro del cuerpo. Utiliza equipos de rayos
X paraver los huesos. Una densitometria también se denomina «prueba de densidad 6sea» 0 «densitometria
Osean.

¢,Por qué mi hijo necesita una densitometria?

Unadensitometria ayuda a medir la cantidad de calcio que se encuentra en |os huesos del nifio. El calcio esun
mineral que ayuda a mantener los huesos fuertes. Sin suficiente calcio, 10s huesos se adelgazan y debilitan y
son més propensos a quebrarse. Una densitometria también puede mostrar si € tratamiento paralos huesos
delgados y débiles esté funcionando.

Si e nifio tiene una enfermedad que puede debilitar los huesos, toma medi camentos que pueden debilitarlos o
esta recibiendo un tratamiento para problemas en los huesos, podria necesitar someterse a una densitometria
cada pocos meses o todos |os afios durante € tratamiento.

¢, Como debo preparar a mi hijo para una densitometria?

Si e nifio toma medicamentos con calcio o suplementos de calcio (tales como vitaminas diarias), deje de
darselos al menos 24 horas antes de la densitometria. Si tiene alguna pregunta, por favor, consulte con €
médico o laenfermera del nifio.

Como vestir a un nifio para una densitometria

El nifio podria usar una bata de hospital durante la exploracion o su propiaropa. Vistaal nifio con ropa
holgada y cédmoda, sin broches metélicos o cremalleras. Esto esimportante ya que el metal aparece en las
densitometrias. Puede obstaculizar la vision del médico de los huesos del nifio. Otras accesorios que deben
evitarse son los siguientes:

¢ Relgjes, joyas o pinzas para el cabello que contengan metal
e Gafasu ortodoncias dentales con metal

Como ayudar al nifio a permanecer inmovil

Unadensitometriatoma entre 30 y 45 minutos. El nifio tiene que estar completamente inmdévil o las
radiografias se veran borrosas. Si €l nifio tiene la edad suficiente parafingir, podriaser Gtil s dormir o ser una
estatua.

Este documento no esta destinado a remplazar la asistencia ni la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento mediante informacion y educacién. Las preguntas sobre problemas de salud u
opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.

Copyright © 2016 St. Jude Children’s Research Hospital ~ www.stjude.org Péagina 1 de 3
Revisado 7/16



Jsabe uSted... continucion
Densitometria

Si el nifio es menor de 5 afios, podria necesitar medicacion para ayudarlo a permanecer inmévil durante la
exploracion. Si es un bebé, puede ser que e personal le pida darle de comer justo antes del examen. Esto
puede ayudar a que € bebé duerma durante la densitometria.

Si cree que € nifio podriatener problemas para permanecer inmovil, hable con e equipo de St. Jude.

Aspectos importantes que deben indicarse de antemano
Avisenos antes de la densitometria s € nifio:

e  Se someti6 recientemente a un examen o una exploracion con bario o medio de contraste. Podria tener
que esperar entre 10 y 14 dias antes de someterse a una densitometria.

e Su hijapodriaestar embarazada. Si 10 estd, una densitometria podria dafiar al bebé.

¢, Qué ocurre durante una densitometria?

El nifio se acuesta en una camillamientras € escaner parala densitometria se mueve sobre su cuerpo. Por 1o
general, € escaner parala densitometria tomaimagenes de la columna vertebral y las caderas, pero aveces
escaneatodo € cuerpo.

Si € nifio se somete a una densitometria de la columna vertebral, un miembro del equipo de St. Jude pondra
las piernas de su hijo en una caja acolchada para mantener la espalda plana. Si € nifio se somete auna
densitometria de la columna vertebral, un miembro del equipo de St. Jude pondralas piernas del nifio en un
soporte para mantener la espalda plana. Estos gjustes ayudan al escaner a obtener mejores imagenes.

El nifio tendra que aguantar la respiracion durante unos segundos durante la exploracion. Esto evita que las
imagenes sean borrosas. El nifio puede escuchar un zumbido desde €l escaner, pero en general las
densitometrias no son demasiado ruidosas.

¢ Una densitometria duele?
No. Los rayos X no duelen, y € equipo de St. Jude hara que € nifio se sientalo mas cémodo posible.

¢ Las densitometrias son seguras para mi hijo?

Una densitometria es una radiografia de dosis baja. Se utiliza mucha menos radiacién que en una radiografia
comun. Para obtener mas informacién sobre la radiacion, pida una copia de «Sabe usted... Uso de radiacién en
imagenes médicas» o hable con € médico o la enfermera de su hijo.

¢, Habra alguien con mi hijo durante la la densitometria?

Un miembro del equipo de St. Jude estara con € nifio durante la exploracion. El miembro del equipo vaair a
la habitaci én contigua para activar la maguina de rayos X, pero puede escuchar y hablar con el nifio. Uno de
los padres puede estar en la sala durante la exploracion del nifio, siemprey cuando el padre use un delantal de
plomo. (La madre tendra que permanecer en la sala de esperas esta embarazada.)

Este documento no esta destinado a remplazar la asistencia ni la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento mediante informacion y educacién. Las preguntas sobre problemas de salud u
opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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¢,Cuando voy a recibir los resultados, y qué significan?

Puede tomar uno (1) o varios dias obtener los resultados de la densitometria. Pregunte a médico de su hijo
cuéando estaran listos.

Una densitometria genera dos puntuaciones 0 «Scores»:
e T score: esto muestra el riesgo de su hijo de fracturarse un hueso.

e Z score: esto muestrala comparacion de su hijo con otros nifios de su edad, tamafio y género.

¢ Preguntas?

Si tiene alguna pregunta acerca de una densitometria, puede hacérselas al médico, enfermera o técnico de
radiacién del nifio.

Este documento no esta destinado a remplazar la asistencia ni la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento mediante informacioén y educacién. Las preguntas sobre problemas de salud u
opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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