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Proteccion de organos genitales en rayos X

El personal de diagnostico por imagenes de St. Jude no usaré regularmente protectores de plomo para cubrir
los 6rganos genitales de los pacientes en los rayos X. En el pasado, se utilizaban protectores de plomo para
proteger las génadas (6rganos genitales: testiculos y ovarios) o el feto (bebé) si la paciente podria estar
embarazada.

Los estudios de investigacion demuestran que esta proteccion no ayuda y podria causar otros problemas.

¢,Por qué usar radiacion para obtener imagenes?

Muchas imagenes médicas utilizan pequefias cantidades de radiacion para tomar imagenes del interior del
cuerpo. Estas imagenes son una herramienta Gtil para diagnosticar problemas de salud. La radiacién también
puede dafiar los tejidos y drganos sanos. Durante los rayos X, el cuerpo absorbe algo de radiacion. Cuando el
personal médico de St. Jude solicita una radiografia, los beneficios de la prueba son mayores que el pequefio
riesgo de usar radiacion para la prueba.

¢, Quién recomienda no protegerse?

La Asociacion Americana de Especialistas en Medicina (AAPM) y el Colegio Americano de Radiologia
(ACR) recomiendan no utilizar proteccién gonadal y fetal en el paciente durante la toma de imagenes por
rayos X. Ambos grupos se esfuerzan por hacer que estas pruebas sean lo mas seguras posible para los
pacientes.

¢, Por qué la AAPM y el ACR recomiendan no proteger al paciente?

La proteccion no ofrece beneficios para la salud u ofrece beneficios escasos

La investigacion demuestra que las dosis de radiacion usadas en el diagnostico por imagenes no causan dafio
0 causan muy poco dafio a los 6rganos genitales y a los fetos.

Los sistemas modernos de rayos X digitales utilizan menos radiacion que la radiologia convencional utilizada
en el pasado.

El area en el cuerpo que los médicos estan tratando de ver en una radiografia no es el tnico lugar que recibe
radiacion. Algunos rayos X rebotan y se desplazan mas alla del area prevista. A esto se le llama "dispersion”.
La dispersion puede proporcionar una pequefia dosis de radiacién a otros érganos del cuerpo. Algunos
estudios demuestran que el uso de un protector fuera del cuerpo para proteger los érganos genitales no reduce
la dispersién dentro del cuerpo.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educaciéon. Consulte a su
médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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La proteccion puede hacer que las imagenes sean menos utiles y aumentar la
radiacion para el paciente

Algunas veces, la proteccion puede cubrir partes del cuerpo gque los médicos estan tratando de ver en la
imagen. Si esto sucede, la radiografia no proporcionaré la mejor imagen para diagnosticar la enfermedad. Por
tanto, el personal podria necesitar repetir la radiografia.

Las maquinas de rayos X modernas ajustan la cantidad de radiacion que usan mientras toman fotografias. Si
hay un protector, es posible que la méaquina no se ajuste correctamente y que utilice méas radiacion de la
necesaria. Esto puede aumentar la dosis de radiacion que recibira el paciente. También puede reducir la
calidad de la imagen.

Proteccidon de los miembros de la familia

A veces se permite que un miembro de la familia permanezca en la sala de rayos X con el paciente. El
personal de St. Jude seguira exigiendo a los familiares que usen delantales de plomo durante estas pruebas, ya
que los protegera de cualquier rayo X que se disperse lejos del paciente.

¢Aun puede proteger a mi hijo?

Si. Aunque los expertos ya no recomiendan el uso de protectores, el personal puede usar un protector a
peticion suya para ayudar a calmar el miedo o la ansiedad de un paciente o de la familia.

¢ Preguntas?

¢ Tiene preguntas sobre el uso de la radiacion en los rayos X o sobre el motivo por el cual no se utilizan
protectores para el paciente durante estas pruebas? Hable con su médico, con el personal de enfermeria o con
el médico del personal.

St. Jude Children’s Research Hospital cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no
discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame al 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).

ATTENTION: If you speak another language, assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
a8 1L Jlat¥l oo . Ulae @l 558 siall 4y sall) sac Lsall cilandy Alains V) SliCasd Gy yall Zallly Canai i 13) 14
(1-901-595-1040 : =il uilell) 1-866-278-5833

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacioén y educacion. Consulte a su
médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.

Derechos reservados © 2019 St. Jude Children's Research Hospital www.stjude.org Pagina 2 de 2
Revisado en agosto de 2019 (Revised 8/19)



