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Preservacion de la fertilidad femenina

El cancer y los tratamientos pueden afectar su capacidad de tener hijos. Esto se denomina “fertilidad”. Este
articulo le informa sobre la forma en que las mujeres se pueden ver afectadas y como planear con
anticipacion. Usted puede hacer algunas cosas para tener hijos mas adelante, incluso si recibi6 tratamiento
contra el cancer.

¢, Como el tratamiento contra el cancer afecta la capacidad de una mujer
de tener hijos?

La quimioterapia y la radioterapia son tratamientos comunes contra el cancer. Pueden ser muy eficaces. Sin
embargo, también pueden dafiar los 6vulos que tiene la mujer o disminuir su cantidad. Los 6vulos son los que
se unen a los espermatozoides del hombre para crear un nifio. Una mujer que se somete a tratamientos contra
el cancer podria no tener suficientes 6vulos para después quedar embarazada.

Congelar ovulos para mas adelante en la vida
Congelar algunos de sus évulos puede ser su mejor posibilidad para quedar embarazada mas adelante. Sin
embargo, ningln procedimiento tiene una garantia del 100 %.

Se pueden congelar sus évulos al comienzo de su adolescencia si usted tiene su periodo menstrual. El proceso
tarda de 12 a 14 dias, dependiendo de la fecha de su altimo periodo. Congelar 6vulos implica ayudar al cuerpo
a generar mas de ellos y luego extraer algunos 6vulos de los ovarios. Estos se congelan para utilizarlos mas
tarde.

Los mejores resultados se logran congelando los 6vulos antes del tratamiento contra el cancer. En algunos
casos, esto no es posible. Algunos motivos pueden ser:

e Debe comenzar el tratamiento contra el cncer de inmediato.

¢ No se siente lo suficientemente bien como para someterse al procedimiento.

e Sino tiene suficientes 6vulos. Esto podria suceder si ya comenzé el tratamiento.
e Su médico no piensa que sea una buena opcién para usted.

¢, Quién puede congelar sus 6vulos?

Usted debe cumplir los siguientes requisitos.

e Hatenido al menos 1 (un) periodo menstrual.

e Tiene al menos 14 dias antes de comenzar su tratamiento contra el cancer.

e Su tratamiento contra el cancer concluy6 al menos 6 meses antes.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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e Su médico considera que tiene una buena cantidad de 6vulos y que son de buena calidad.

¢,Cuanto cuesta?

St. Jude cubrird los gastos de obtencion y congelamiento de sus 6vulos hasta que usted tenga 35 afios de edad.
Sin embargo, no hay ninguna garantia de que quedara embarazada en el futuro.

Otras formas de tener hijos después del tratamiento

Hay muchas formas de tener hijos después del tratamiento contra el cancer. Primero, existe la posibilidad de
que su tratamiento no afecte su capacidad de tener hijos. Si es asi, usted podria quedar embarazada de forma
natural y tener un hijo. Otras opciones incluyen:

o Colocar espermatozoides en sus évulos congelados en un laboratorio. Esto se denomina “fecundacion in
vitro”. Los médicos colocan el Gvulo dentro de su cuerpo cuando esté listo para crecer.

e Utilizar el évulo de otra mujer.
e Adoptar un hijo.

Hay familias de todo tipo y se forman de muchas maneras. Su equipo de St. Jude est4 aqui para ayudarla a
conocer sus opciones para tener hijos después del tratamiento contra el cancer. Queremos ayudarla a tomar la
mejor decisién para usted.

¢ Tiene preguntas?

Hable con su médico, enfermero u otra persona de su equipo de St. Jude si esta preocupada por tener hijos
después del tratamiento contra el cancer. Es importante hablar sobre esto. El personal de la Clinica de
Conservacion de la Fertilidad esta aqui para ayudar y responder sus preguntas.

St. Jude Children’s Research Hospital cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no
discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame al 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).

ATTENTION: If you speak another language, assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-

866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
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El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacion. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.

Derechos reservados © 2019 St. Jude Children's Research Hospital www.stjude.org Pagina 2 de 2
Revisado en abril de 2019 (Revised 04/19)



