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Medicion de la ingesta y excrecion de pacientes
hospitalizados

¢Por qué medir la ingesta y la excrecion?

Como parte del tratamiento, su hijo recibira medicamentos que pueden afectar el funcionamiento de sus
rifiones o de su vejiga. Por este motivo, el personal necesita un registro del balance hidrico de su hijo. A
veces, el personal necesita saber cuantas calorias recibe su hijo por dia. Para ambos propositos, le pedimos
que registre todas las ingestas: todo lo que su hijo coma y beba. El personal también necesita que registre
todas las excreciones: la orina, la materia fecal y los vomitos. Un miembro del personal restara la excrecion
de la ingesta para determinar el balance hidrico de su hijo.

Si su hijo es un bebé, es importante que revise o cambie su pafial cada 2 horas. Si su hijo es méas grande,
debera llevarlo al bafio cada 2 horas para evacuar, incluso

durante la noche.
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¢Como mido la ingesta? " 24-H0UR WTAKE
MNAME ROOM RO, DATE
Puede anotar todas las ingestas en la planilla de balance e roco orrencs| ‘carn | e | sevensce [osrenen enrn

hidrico (1 y E). Lo mas frecuente es que se guarde en la

caja que esté en la pared cerca de la puerta de la habitacién

del paciente. A un lado de esta planilla, el titulo dice

“Ingesta de 24 horas”. Tiene 3 secciones: 7 a.m.—-3 p.m.,

3-11 p.m., y 11 p.m.—7 a.m. El lado izquierdo de la

planilla es para la ingesta de alimentos solidos. El lado

derecho de la planilla es para la ingesta de liquidos.

FE] n
TIME TME

Cada vez que su hijo beba algo, registre:

e lahora,

o el tipo de liquido que su hijo bebio,

o lacantidad ofrecida, y

e lacantidad que realmente bebi6 (encontrara la
cantidad de liquido anotada en el envase de la

bebida: lata, caja, botella, etc.).

Este documento no intenta reemplazar el cuidado y atencién de su médico personal o de otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento proporcionandole informacion y educacién. Preguntas sobre problemas
personales de salud u opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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USted Sabe... continuado

Medicion de la ingesta y excrecion de pacientes
hospitalizados

e L Los vasos transparentes que le proporcionan en el Centro de Nutricién tienen medidas. Si
g pasa los liquidos a esos vasos, sera mas facil para usted medir la ingesta.

La planilla | y E también enumera medidas para articulos tales como popsicles, helado y
Jell-O® sobre el lado derecho de la planilla.

¢Qué mido como ingesta? S 4o
Rev. 02/
Todo lo que su hijo ingiera por boca debera ser 24-HOUR INTAKE
medido y registrado. Registrara los alimentos NAME ROOMNO. |
s6lidos como cereales, pollo y pan por cantidades.
Ejemplo: 73 AMOUNT | AMOUNT I 7-3
TIME FOOD OFFERED | EATEN TIME
3 am | Huevo [ huevo || huevo
Tostado I rebanada | | rebanada
2 pm | Sandwich de queso I [Vl
de rretido

Registrara los liquidos por cantidad de onzas. Ejemplo:

NN NN

24-HOUR INTAKE La ingesta también incluye todo liquido que su

ROOM NO. DATE hijo reciba a través de su catéter venoso central (si
tiene uno). La enfermera registrara esas
IOUNT | AMOUNT 7-3 AMOUNT | AMOUNT cantidades.
FERED | EATEN TIME BEVERAGE OFFERED | EATEN
7 am| feche % 0z |4 oz

D Y2 AN ZN

Este documento no intenta reemplazar el cuidado y atencién de su médico personal o de otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento proporcionandole informacién y educacion. Preguntas sobre problemas
personales de salud u opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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Medicion de la ingesta y excrecion de pacientes

hospitalizados
¢Qué mido como excrecion?

Toda la orina, materia fecal (deposiciones) y vomitos deberan medirse cada vez que se produzcan.

¢Como mido la excrecion?

Anotara todas las excreciones en la planilla I y E. A un lado de esta planilla, el titulo dice “Excrecion de 24
horas”. Tiene 3 secciones: 7 a.m.=3 p.m., 3-11 p.m., y 11 p.m.—7 a.m. Este lado de la planilla tiene columnas
para registrar la excrecion de orina, de vomitos y de materia fecal, y la excrecidn de materia fecal y orina
mezclada.

Cada vez que su hijo orine o vomite, debera registrar
la hora y la cantidad.

s Fsearch Hospo

La enfermera le dara un recipiente abierto (llamado
“sombrero”) para medir la orina. EI sombrero calza
73 TESTING | 7-3 73 73 73 | sroc Liown . .
| TIME | URINE | OONE | T |svcron] T |ewesis| e | s1oot | e | & v | wersucewerns en el borde del inodoro, para recolectar la orina. El
sombrero también se puede usar para medir los
vomitos. Registrara la orina y los vémitos en ml
(ejemplo: 500 cc).

24-HOUR OUTPUT

También puede recolectar y medir los vomitos en el
recipiente mas pequefio llamado cuenco para
b vomitos. El personal le dara estos recipientes para su
311 311 311 3N 3n

TIME TIME TIME TIME TIME h IJO.

Debera registrar el nimero de deposiciones, pero no
la cantidad de materia fecal. Si su hijo tiene 1 (una)
deposicion, escribira X 1 en la planilla, junto con la
hora en la que sucedio.

A — Si su hijo usa pafiales, habré en la habitacion una
e ol el e balanza para pesar los pafiales. EI personal le
mostrard como usar la balanza.

El personal observara atentamente las planillas de
balance hidrico durante el dia y durante la noche. Un
miembro del personal despertara a su hijo y le pedira
que evacue si no se ha registrado excrecion durante
las 2 horas previas.

Este documento no intenta reemplazar el cuidado y atencién de su médico personal o de otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento proporcionandole informacién y educacion. Preguntas sobre problemas
personales de salud u opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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