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Sonda nasogastrica (sonda NG)

¢, Qué es una sonda nasogastrica?

Una sonda nasogéstrica se puede utilizar para alimentar a su hijo cuando no puede comer o beber por la boca.
Se Ilama sonda nasogéstrica porque pasa por la nariz y la garganta de su hijo hasta su estdmago. Puede que la
escuche con el nombre de sonda NG.

Comprobacién de la colocacion de la sonda

Una vez que esté en su lugar, debe asegurarse, al menos 1 (una) vez al dia, de que la sonda esté en el
estdbmago. Un buen momento para hacer esto es cuando detiene la bomba para cambiar la bolsa de
alimentacion o para administrar medicamentos con la sonda NG.

Estos pasos lo ayudaran a comprobar la correcta colocacién de la sonda.

e Léavese bien las manos con agua y jabon. Consulte la guia “Sabe usted... Lavado de manos™ para
obtener indicaciones.

e Revise la marca del centimetro en la base de la fosa nasal de su hijo. Asegurese de que la marca esté
en el mismo lugar antes de administrar los medicamentos o alimentar a su hijo
(marca del centimetro).

e Otra forma de comprobar si la sonda estd bien colocada es tirar del émbolo de la jeringa. Si el
contenido estomacal sube por la sonda NG, la colocacion es correcta.

e Observe cualquier sefial de que su hijo se podria estar ahogando y de que no puede digerir los
medicamentos o la formula a la velocidad que se esta administrando:

» Tos

Carraspeo

Arcadas

No puede hablar

Problemas para respirar

Sonidos suaves o agudos al inhalar

Nauseas, vomitos, diarrea, hinchazén del estémago

V V V V V V V

Actlia mas irritable.

Si se presenta alguno de estos sintomas, detenga la alimentacion y Ilame al médico de su hijo
inmediatamente.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacion y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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Sonda nasogastrica (sonda NG)

Si no esta seguro de que la sonda esta en el estbmago, no coloque la formula ni ningan otro liquido en la
sonda. Llame o dirijase al hospital para que comprueben la colocacion de la sonda.

Cosas para recordar

o Silaalimentacion se proporcionara en cama, asegurese de levantar la cabeza y los hombros de su hijo
con almohadas.

e Debe enjuagar la sonda NG al menos 1 (una) vez cada dia con agua del grifo para evitar que la sonda
se obstruya. Por lo general, esto se hace al final de la alimentacion en ciclos o después de administrar
el medicamento a través de la sonda. Si su hijo recibe alimentacidn continua o no recibe nada a través
de la sonda NG, debe enjuagar la sonda 1 (una) vez al dia. Elija la hora que sea mas cémoda para
usted.

e Si esta de regreso en casa Y tiene agua de pozo, enjuague la sonda NG con agua esterilizada.
e Unaenfermera de St. Jude cambiara la sonda NG cada 30 dias y cuando sea necesario.

Cambio de la tuberia de la bomba, del equipo de extension y del
recipiente de alimentacion

Comience con una bolsa o frasco nuevos y una tuberia nueva al iniciar cada ciclo de alimentacion. Si el
ciclo dura mas de 12 horas, el recipiente y la tuberia se pueden cambiar en cualquier momento del
ciclo. La sonday el recipiente no se deben usar durante mas de 12 horas.

Cambie la tuberia de la bomba y el recipiente de alimentacion cada 4 horas al usar la formula en polvo
0 la leche materna.

El equipo de extension se debe cambiar cada 24 horas.

Administracién de medicamentos por la sonda NG

e Utilice cada medicamento en su forma liquida cuando sea posible.

e Consulte con el farmacéutico sobre si los medicamentos de su hijo se ofrecen en forma liquida o si las
pildoras se pueden triturar.

e  Sitritura (disuelve) un comprimido, asegurese de hacerlo muy bien. Mézclelo bien con una pequefia
cantidad de agua tibia para formar un liquido diluido.

e Lamezcla de medicamento triturado y agua se puede hacer pasar por la sonda NG usando una
jeringa.

e Enjuague siempre la sonda NG con ml de agua al empezar y al terminar de administrar
cualquier medicamento, y antes y después de cambiar la bolsa de alimentacion.

e  Administre cada medicamento por separado. No mezcle los medicamentos. Enjuague el tubo con
ml de agua después de cada medicamento.

e No agregue ningun medicamento a la formula en el recipiente de alimentacion.
¢ No disuelva los comprimidos o capsulas recubiertas o de liberacion prolongada.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atenciéon de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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o Diluya los medicamentos pesados como Septra con agua (agua esterilizada si tiene agua de pozo en
casa).

Consejos utiles

¢ Si la sonda parece obstruida (no se puede hacer pasar nada o es muy dificil hacerlo), llame o dirijase
al hospital lo antes posible.

e Sisu hijo llora durante la alimentacion, deténgala hasta que esté tranquilo y confortado.
¢ No cambie el tipo ni la cantidad de formula sin hablar primero con el médico de su hijo.

¢,Preguntas?

Si tiene preguntas acerca de la sonda nasogastrica (sonda NG) o la alimentacion por tubo, hable con el
médico, la enfermera o el nutricionista de su hijo. Marque 901-595-3300 para hablar con el médico o la
enfermera. Si se encuentra fuera del area de Memphis, marque el nimero gratuito 1-866-2ST-JUDE (1-866-
278-5833). Puede ponerse en contacto con el nutricionista llamando a la oficina de Nutricién Clinica al 901-
595-3318.

St. Jude Children’s Research Hospital cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no
discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame al 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).

ATTENTION: If you speak another language, assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
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El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atenciéon de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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