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Calculos biliares y enfermedad de células falciformes

Los calculos biliares que se forman en la vesicula son un problema comtn en personas con enfermedad de
células falciformes. También se les conoce como colelitiasis.

¢Qué es la vesicula biliar?

La vesicula biliar es un 6rgano en forma de pera que se
encuentra detras del higado.
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El proposito principal de la vesicula biliar es almacenar
P— y liberar la bilis. La bi.lis se produce en el higadq y
biliar comtn ayuda en la descomposicion de grasas en el intestino
delgado. La bilis fluye desde el higado hasta la vesicula
vasiculaibiliar biliar a través de un pequefio canal que se llama
conducto biliar.

¢Qué son los calculos biliares?

Los calculos biliares son depositos duros, como piedras, que se forman en el conducto o en la vesicula biliar.
Los calculos biliares son solidos y pueden variar en tamafio, desde un grano de sal al tamafio de una pelota de
golf. Los célculos biliares se pueden formar a partir de diferentes sustancias en el cuerpo, incluidos el
colesterol y la bilirrubina. En personas sin enfermedad de células falciformes, un 80 % de los calculos biliares
se forman a partir del colesterol. Los calculos biliares se forman cuando el higado produce mas colesterol de
lo que el cuerpo es capaz de descomponer. En personas con enfermedad de células falciformes, la mayoria de
los calculos biliares es producida por un exceso de bilirrubina, cuya causa es la constante degradacion de los
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glébulos rojos. El lodo biliar (que se forma cuando el exceso de bilis se asienta en el ducto) también puede
producir célculos biliares que se forman en personas con enfermedad de células falciformes.

¢Los calculos biliares son perjudiciales para mi cuerpo?

Generalmente, los calculos biliares no son perjudiciales. Es posible que sienta alguna molestia cuando los
calculos se asienten en el conducto biliar o se agrupen en la vesicula biliar; sin embargo, los calculos biliares
a veces pueden conducir a graves problemas de salud. Algunos de los sintomas de la presencia de calculos
biliares son:

e dolor,
e fiebre (signo de infeccion),
e njuseasy

e  vOmitos.

¢Cuales son otros signos y sintomas de los calculos biliares?

e Coloracion amarillenta de la piel y los ojos (también llamada ictericia).
e Orina de color oscuro

e Heces de color arcilla

e Fiebre

e Dolor en el abdomen

e Dolor agudo en la parte superior del abdomen que puede trasladarse a los hombros y la espalda

¢Como se diagnostican los calculos biliares?

Su médico le examinara, realizara analisis de sangre y ordenara una ecografia de su abdomen para confirmar
el diagnostico.

¢Qué puedo hacer para prevenir los calculos biliares?

Es probable que no pueda prevenir los calculos biliares. Entre un 30 % y un 50 % de las personas con
enfermedad de células falciformes desarrollara calculos biliares. Aun asi, puede disminuir sus probabilidades
de tener célculos biliares. Su riesgo de desarrollar calculos biliares lo aumentan estos factores: obesidad, dieta
alta en grasas y baja en fibra, falta de ejercicio, consumo de tabaco, consumo excesivo de alcohol y no beber
suficiente liquido.

¢Cuales son algunos tratamientos contra los calculos biliares?

Si usted no presenta problemas por los calculos biliares, su médico puede decidir observar la afeccion. Si
presenta dolor, su médico puede optar por tratar los sintomas en algunas o en todas estas formas:
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e liquidos intravenosos que impiden que usted se deshidrate (debido a muy poco liquido en el cuerpo)

e medicamentos para aliviar las nauseas y los vomitos
e medicina para el dolor
e antibioticos (si presenta fiebre)

e extraccion de la vesicula biliar mediante cirugia

¢Preguntas?

Si tiene preguntas o desea obtener mas informacion acerca de los célculos biliares y la enfermedad de células
falciformes, comuniquese con el equipo de Hematologia de su hijo.
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