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Acerca del virus de Epstein-Barr

¢, Qué es el virus de Epstein-Barr?

El virus de Epstein-Barr es un germen que causa “mono,” o mononucleosis. Tal vez escuché que a la mono se
le Ilama la “enfermedad del beso”. Esto sucede debido a que generalmente se contagia a través de la saliva.
Los médicosy los enfermeros aveces a virus de Epstein-Barr virus lo denominan “EBV”.

Lamayoria de las personas contraen EBV cuando son nifios. El virus vive dentro de ellos pero no los
enferma. Pero el cancer, €l tratamiento contra el cancer y otras enfermedades pueden debilitar el sistema del
cuerpo que combate las infecciones. Este sistema se llama “sistema inmunitario”. Si su hijo tiene un sistema
inmunitario débil, el EBV puede provocar enfermedades graves.

¢,Cuales son los sintomas del EBV?

Con frecuencia el EBV no causa sintomas en bebés y nifios pequefios. Si su hijo recibe un antibidtico llamado
ampicilina, puede presentar una erupcion cuténea. Esto podria significar que el EBV esta presente.
Cuando el EBV causa “mono”
Los sintomas de “mono”, o mononucleosis, incluyen:

Fiebre,

Dolor de garganta,

Ganglios inflamados — mayormente en el cuello, y

Sensacién de cansancio extremo.

El higado y el bazo de su hijo pueden estar més grandes que lo normal. Un médico o un enfermero pueden
controlar esto. Un andlisis de sangre puede mostrar signos de infeccion de EBV en la sangre.

Cuando el EBV provoca una enfermedad grave

Si su hijo es paciente de St. Jude, su sistemainmunitario probablemente es mas débil que lo hormal. De modo
gue unainfeccion de EBV puede ser muy grave. Puede causar problemas graves, e incluso que pongan en
peligro lavida, en el corazon, los pulmones, e cerebro, lamédula 6seay la sangre. El EBV también puede
provocar cancer en algunas personas.

¢,Coémo se contagia el EBV?

El EBV se propaga de una persona a otra. Generamente se propaga através de la saliva. Una persona que
tiene “mono” puede propagarla al:

Besar a otra persona,

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencion de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacion y educacion. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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Compartir utensilios, como la cuchara, el tenedor o €l plato,
Beber del mismo vaso, lata, o botella, o
Compartir €l cepillo de dientes de alguien.

Si su hijo tiene un sistema inmunitario débil, no deberia compartir 10s el ementos para comer o beber ni el
cepillo de dientes. Pregintele a médico o enfermero de su hijo si su hijo tiene un sistema inmunitario débil.

¢, Su hijo se deberia someter a un andlisis de deteccion de EBV?

Tal vez si. Si su hijo tiene un sistemainmunitario débil, el médico puede hacerle un andlisis de sangre para
detectar signos de EBV . Estos signos no significan que su hijo se enfermard, sino que los médicos sabrén si
hay presenciade EBV. El médico de su hijo podria estar alerta alos signos de que el EBV causara una
enfermedad si su hijo se somete a determinados tratamientos, como un trasplante de células madre.

Si su hijo con un sistemainmunitario saludable podriatener mono, el médico puede examinarlo para
descubrir si es asi. Estambién posible que sele haga un andlisis de sangre a su hijo.

¢, Coémo puedo evitar la propagacion del EBV?

Debe lavarse las manos con frecuencia. Lea “;Sabe usted...? Manos limpias”.
Use guantes a tocar fluidos corporaes, como orina, vémito, o saliva.
No done sangre s usted recientemente tuvo mono.
No se necesitaaislar asu hijo s € andlisis de sangre demuestra la presencia de EBV en su sangre.

¢, Como tratan los médicos el EBV?

No existe un tratamiento especifico. Los médicos tratan alas personas con infeccién de EBV con:
Descanso,
Mucho liquido, como agua, jugo, Gatoradey té, y
Medicamentos paratratar lafiebre y las molestias, tales como el acetaminofeno.

Si su hijo desarrolla una enfermedad grave debido alainfeccién por EBV, |os médicos tratarén esa
enfermedad. Por iemplo, si su hijo contrae neumonia o problemas cardiacos, |os médicos los trataran.

¢, Tiene preguntas?

Si tiene preguntas sobre € virus de Epstein-Barr virus, lamononucleoss, o € sistemainmunitario de su hijo,
hable con el médico o & enfermero de su hijo.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencion de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacion y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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St. Jude Children’s Research Hospital cumple con las leyes federal es de derechos civiles aplicables
y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
ATTENTION: If you speak another language, assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
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