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Qué hacer cuando se tiene diarrea

Beber
e 10-12tazasde liquido por dia, como agua, o
e Bebidas sin cafeina, como jugos sin azlcar o refrescos de lima-limén, o
e Pruebe Pedialyte’, Infalyte®, o Ceralyte”.

e Enlugar de beber con las comidas, beba 30 minutos antes o después de comer.

Comer
e 6-8 comidas pequefias d dia
o Comer alimentos atemperatura ambiente o cerca de ésta

e Preguntele a su médico sobre cdpsulas o gotas de enzima lactasa. Se pueden tomar antes de comer
productos | &cteos si 1os productos | acteos e causan molestias.

o DietaBRATT (segun €l inglés) — bananas, arroz, puré de manzana, tostadas, té sin cafeina
e Otros buenos alimentos:

Fideos Huevos duros

Avena en copos Cremade arroz o trigo
Tortas de arroz Puré de papas
Gelatina Zanahorias cocidas

Y ogur Gadlletasy pretzels

Frutasy vegetales (sin la cascara)

Evitar

¢ Alimentos grasos 0 aceitosos e Savado, ceredlesy panintegrales,

. . palomitas de maiz, nueces, semillas
e Comidas picantes

e  Alimentosmuy dulces e Frutasy vegetales crudos con cascara

e Cafeina e Fumar cigarrillosy beber acohol

e Productos |4cteos
Pregintele a su médico sobre Psyllium®, Metamucil® o Fibercon®. Contienen fibra que absorbe el aguay
ablanday agrega volumen ala materiafecal.

Este documento no intenta reemplazar el cuidado y atencién de su médico personal o de otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es promover una participacion activa en su cuidado y tratamiento proporcionandole informacion y educacién. Preguntas sobre problemas
personales de salud u opciones de tratamientos especificos deben ser tratadas con su médico.
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