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Como mezclar formula en polvo

Este folleto ofrece informacion acerca de como mezclar formula en polvo (20 calorias por onza) y como
alimentar a su bebé.

Mezclar la formula

Usted necesitara
e Formula en polvo (lea la fecha de caducidad de la formula y deseche la formula caducada)

e Agua (se puede utilizar agua de la llave)
e Botella o jarra limpia con tapa

Preparacion

e Lavese bien las manos con jabon y agua tibia. Si necesita instrucciones, ver “Sabe usted... Lavado de
manos.”

e En una superficie limpia ponga una botella y mamila estéril.
e Lea atentamente las instrucciones en el recipiente de formula en polvo.

Mezcle la formula

1. Usando la cuchara en la lata de formula, medir 1 cucharada de férmula en polvo (hasta el tope y sin
apretar).

2. Vierta la cuchara de polvo dentro de una botella o jarra limpia.
Agregue 2 onzas de agua.

4. Mezcle bien la formula.

1 cucharada de polvo (que se encuentra en la lata de formula) por cada 2 onzas de agua

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atenciéon de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacion y educaciéon. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.

Derechos reservados © 2010 St. Jude Children's Research Hospital www.stjude.org Pagina 1 de 2
Revisado en julio de 2010 (Revised 07/10)


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.sweetmarias.com/scaabluescoop.jpg&imgrefurl=http://www.sweetmarias.com/prod.roastkits.php&usg=__j0N2OICLvDEKeEza1hTttuXyyPI=&h=182&w=399&sz=9&hl=en&start=1&tbnid=f2DDwgGCmzknGM:&tbnh=57&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D1%2Bscoop%26gbv%3D2%26hl%3Den
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.sweetmarias.com/scaabluescoop.jpg&imgrefurl=http://www.sweetmarias.com/prod.roastkits.php&usg=__j0N2OICLvDEKeEza1hTttuXyyPI=&h=182&w=399&sz=9&hl=en&start=1&tbnid=f2DDwgGCmzknGM:&tbnh=57&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D1%2Bscoop%26gbv%3D2%26hl%3Den
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.nexternal.com/fyc/images/07-0567.jpg&imgrefurl=http://www.fyc.com/usr/catalog/cooking_acc/chef-master-13-0989-meat-tenderizer.htm&usg=__YRV0WpjSlJLkzx2L5aWIQx-ZRXo=&h=300&w=300&sz=31&hl=en&start=24&sig2=UovSubCmsh7MwLCPYdRIbQ&tbnid=su5FRGkQ_u9hVM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D8%2Bounce%2Bliquid%2Bmeasuring%2Bcup%2Bplastic%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26safe%3Dactive%26sa%3DN%26start%3D20&ei=VlVGS52CNoqQNtb43P4C

JSabe usted... cominucion

Alimentando a su bebé

e Siempre sostenga a su bebé mientras lo alimenta. Mantenga contacto visual todo el tiempo ya que
esto es importante para establecer un vinculo afectivo con su bebé. Nunca apoye el biberén sobre
algo para alimentar a su bebé.

e Deseche los restos de formula de la mamadera cuando su bebé haya terminado de tomar o dentro de
una hora después de haber alimentado a su bebé.

Precauciones de seguridad

e La formula no necesita ser calentada. Si decide calentarla, no use un horno de microondas esto puede
ocasionar partes mas calientes en la formula que pueden quemar a su bebé.

o Mezcle la formula siguiendo las instrucciones. No agregue agua extra a la formula. Agregar mucha
agua puede causar los siguientes problemas:

Muy pocas calorias para un crecimiento adecuado
Convulsiones debido a que el bebé no tiene suficiente sal en la sangre

Néusea y vomitos
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Diarrea
» Bebé inquieto o agitado
La falta de agua suficiente en la formula puede causar:
» Sed,
» Incremento de peso porque el bebé recibe demasiadas calorias, y

» Problemas de rifion porque el bebé recibe muchas proteinas.

¢Preguntas?

Si tiene dudas o preguntas acerca de como mezclar la formula o alimentar a su bebé, llame a Nutricion Clinica
al 901-595-3318.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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