o ;Sabe usted...
t. Jude Children's

Research Hospital Serie educativa para los pacientes y sus familiares

Finding cures. Saving children.

Cirugia de estrabismo

¢, Qué es el estrabismo?

El estrabismo es una afeccion ocular en la que ambos 0jos no miran en la misma direccion. El nombre comiin
para esta afeccion es “bizquera”. El equipo de atencion médica de su hijo puede decir que sus ojos estan
“desalineados”. Ambos 0jos no apuntan en la misma direcciéon al mismo tiempo.

¢ Por qué necesita mi hijo una cirugia de estrabismo?

Los tratamientos para el estrabismo incluyen anteojos, prismas, parches para ojos y gotas que hacen que la
vision se ponga borrosa en uno (1) de los ojos. También incluyen inyecciones para ayudar a relajar los
musculos de los o0jos. Su hijo puede recibir una combinacién de estos tratamientos. Si estos tratamientos no
funcionan, es posible que su hijo necesite una cirugia en los misculos oculares. Podria necesitarla en ambos
0jos, incluso si solo uno (1) de los ojos mira en la direccion “incorrecta”.

¢, Qué sucede durante la cirugia de estrabismo?

La cirugia de estrabismo tarda de una (1) a dos (2) horas o menos. Su hijo recibird anestesia general por lo
que estara dormido durante la cirugia y no sentira nada. Habitualmente, no sera necesario que permanezca en
el hospital durante la noche.

Durante la cirugia, el médico de su hijo usa un pequefio dispositivo que mantiene los parpados abiertos con
cuidado. A continuacion, realiza un pequefio orificio en la superficie ocular y ajusta uno (1) o mas musculos
oculares, utilizando puntos que se disuelven. No hay necesidad de retirar los puntos posteriormente porque se
disuelven por si solos. En ninglin momento se extrae el ojo para realizar la cirugia.

Qué cabe esperar después de la cirugia

Lo primero que notara es que el ojo de su hijo presenta una coloracion roja brillante. Esto sucede porque la
parte frontal del ojo es transparente. Después de la cirugia, podra ver alguna traza de sangre que haya
presente. El enrojecimiento puede tardar una semana en empezar a cambiar. Puede tardar un mes o dos antes
de que el ojo se vea completamente blanco de nuevo.

También podra notar que las lagrimas de su hijo estan ligeramente tefiidas de sangre. Esto no significa que su
hijo esté lastimado. Sucede porque el ojo tiene muchos vasos sanguineos. Este enrojecimiento en las lagrimas
habitualmente desaparece en unas pocas horas.

Los ojos de su hijo también estaran pegajosos con mucosidad durante algunos dias. Es posible que los
parpados se peguen por momentos. Puede limpiarlos con cuidado con un pafio himedo y limpio, pero no los
restriegue ni introduzca agua en ellos.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacion y educacion. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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Tratar el dolor después de la cirugia

Habitualmente, el Tylenol® o el Motrin® bastan para calmar el dolor después de la cirugia de estrabismo.
También puede colocar una toallita fria o una envoltura fria sobre el ojo de su hijo después de la cirugia. Esta
puede ser una compresa de hielo o una toalla limpia empapada en agua helada y bien escurrida, o una bolsa de
guisantes congelados. Envuelva la compresa de hielo o la bolsa de guisantes helados en una toalla limpia
antes de colocarla sobre el ojo de su hijo.

Actividades después de la cirugia

Su hijo probablemente retomara la actividad normal entre uno (1) y cinco (5) dias después de la cirugia. Debe
evitar las siguientes actividades durante las 2 semanas siguientes a la cirugia:

e La penetracion de agua, jabon o champu en los ojos.
e Frotarse los ojos.

e Juegos bruscos, como correr a toda velocidad, luchar, jugar a la mancha u otros juegos que incluyan
actividad fisica.

e Nadar.

¢Miraran los ojos de mi hijo en la misma direccidén después de la
cirugia?

Puede que los ojos de su hijo miren en la misma direccion o estén “alineados” inmediatamente después de la
cirugia. O puede que no. Los ojos luciran rojizos y un poco inflamados. Puede que se vean mas alineados
dentro del primer o segundo dia después de la cirugia, pero es posible que usted no lo perciba aun. Esto se
debe a los hematomas y a la inflamacion. Posiblemente, los ojos de su hijo lucirdn mas rectos a medida que
sanen. Tarda entre 4 y 6 semanas determinar si la cirugia fue efectiva.

Es posible que su hijo “vea doble” después de la cirugia. Esto puede tardar algunos dias o semanas en
desaparecer.

Estoy preocupado. ;Deberia llamar a la clinica oftalmolégica?

Si. Si siente alguna preocupacion después de la cirugia de estrabismo, llame a la clinica lo antes posible.
Llame a la Sala de Medicamentos si la clinica est4 cerrada.

La infeccion después de la cirugia del estrabismo no es comin. Asimismo, el médico de su hijo le dara gotas
antibidticas para ayudar a prevenir infecciones después de la cirugia; sin embargo, las infecciones siempre son
una posibilidad cuando hay un orificio en el cuerpo. Podra detectar si su hijo tiene una infeccion si la
inflamacion empeora, el ojo o el parpado se enrojecen o si ve pus supurando del ojo. Otras sefiales de
infeccion son la fiebre y la agudizacion del dolor.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atenciéon de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacion. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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¢ Cuando puede volver mi hijo a la escuela?

Esto depende de cada nifio. Siempre que se estén recuperando bien y no tengan vision doble, la mayoria de los
nifios puede volver a la escuela a los 2 o 3 dias. Sin embargo, no deben salir al recreo, ni hacer gimnasia, ni
asistir a clases de educacion fisica durante 2 semanas después de la cirugia. El médico de su hijo también
puede pedirle a su hijo que falte a la escuela o a otras actividades para que pueda sanar.

¢ Preguntas?

Si tiene preguntas sobre la cirugia de estrabismo de su hijo, hable con el oftalmdlogo o la enfermera. Puede
llamar a la clinica oftalmologica al 901-595-3255 o llamar a la clinica de atencion primaria de su hijo.
También puede llamar a la Sala de Medicamentos al 901-595-2441.

St. Jude Children’s Research Hospital cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no
discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: si habla espaiiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).

ATTENTION: If you speak another language, assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
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