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Trismo

Muchos nervios y musculos trabajan en conjunto para que su hijo pueda abrir y cerrar la boca. Cuando estos
musculos estan dafiados, su hijo podria tener una enfermedad llamada “trismo”.

¢ Qué es el trismo y qué lo causa?

El trismo es una enfermedad que dificulta la
apertura de la boca. Puede ocurrir por un dafio
en los nervios o en una articulaciéon, como la
“articulacion temporomandibular”, o TMJ (por
sus siglas en inglés). También puede suceder
por un dafio en los musculos de la mandibula,
por un crecimiento rapido del tejido cicatricial o
por una combinacion de estas causas. Puede Articulacién

ocurrir durante el tratamiento de su hijo, justo temporgmandibutar
después del tratamiento o afios mas tarde.

Entre las causas comunes de trismo se incluyen:

e cirugiaen la cabeza, enel cuellooen la

mandibula; Mandibula

superior
e radiacion por cancer en la cabezay en el

cuello; Mandibula

inferior

e cirugiaenlacara;

e tumor que afecta los huesos, misculos y
nervios gque permiten abrir la boca; y

e algunos medicamentos.

La imagen de la derecha muestra la mandibula superior y la inferior. También muestra la “articulacion
temporomandibular”, o TMJ.

¢ Tendra mi hijo trismo?

Quizas no. Algunas personas que reciben tratamiento por cancer en la cabeza y en el cuello no tienen trismo.

El trismo puede ser leve o grave. Asi que es posible que su hijo pueda abrir la boca tanto como quiera. O es
posible que solo pueda abrirla un poco.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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¢,Debo estar atento a los signos de trismo en mi hijo?

Si. Los médicos saben que cuando los mdsculos no se mueven con normalidad durante 3 dias o mas,
comienzan a atrofiarse. De la misma manera, las articulaciones que no se mueven comienzan a desintegrarse.
El trismo puede ocurrir en cualquier momento durante el tratamiento de su hijo o incluso afios después del
tratamiento si su hijo recibi6 radiacion. Usted debe estar atento a signos que indiguen que su hijo esta
teniendo problemas para abrir la boca. Una vez que el trismo progresa, es muy dificil de tratar. Por ello es
importante prevenir el trismo y tratarlo lo antes posible. Su hijo podria consultar a un logopeda cuando
comience su tratamiento con radiacion. El logopeda puede ensefiarle ejercicios para ayudarle a prevenir el
trismo.

Un examen simple para detectar el trismo

La mayoria de las personas puede abrir la boca tanto como para
que entren 3 dedos. Para evaluar si su hijo tiene trismo, pidale
gue coloque sus 3 dedos centrales de manera lateral. Luego,
pidale que inserte los 3 dedos en su boca con las puntas de los
dedos hacia la garganta. Si los tres dedos entran entre los dientes
frontales superiores e inferiores, su hijo tiene una apertura de
boca normal. Si su hijo no puede poner los 3 dedos en la boca, es
posible que tenga trismo.

¢, Qué problemas puede causar el trismo?

El trismo puede afectar la calidad de vida de su hijo, hacerlo sentir incomodo, o0 ambas cosas. Cuando su hijo
no puede abrir la boca, le resulta dificil al médico examinar esta area. La lista a continuacion le informa sobre
otros problemas causados por el trismo.

e Debilidad: su hijo podria cansarse facilmente al masticar o hablar.

e Mal aliento, caries e infecciones en la boca: el trismo dificulta la limpieza completa de la boca y de los
dientes.

e Problemas con controles y tratamientos dentales.

e Problemas para masticar: su hijo podria perder peso o correr riesgo de asfixia si tiene problemas para
masticar los alimentos.

e Problemas del habla: la boca no puede abrirse lo suficiente como para emitir sonidos normales.

e Problemas para insertar un tubo de respiracion: si su hijo necesita un tubo de respiracion para el
tratamiento médico.

e Dolor en la mandibula.

El propésito de este documento no es remplazar el cuidado y la atenciéon de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacion y educacion. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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¢, Cual es el tratamiento para el trismo?

Lo mas probable es que el tratamiento temprano pueda ayudar. También le resultara mas facil a su hijo. La
lista a continuacion menciona algunos tratamientos para el trismo. EI médico o el terapeuta de su hijo podra
informarle si su hijo necesita estos tratamientos y como realizarlos.

e Ejercicios para estirar la mandibula gradualmente. Su hijo puede utilizar determinados dispositivos
médicos de ayuda, como el TheraBite®. Si su hijo necesita un TheraBite®, el médico puede recetarle
uno.

¢ Masaje de los musculos de la mandibula: esto ayuda en la relajacion de los musculos.

e Hieloocalor.

¢, Preguntas?

Si tiene preguntas sobre el trismo, hable con su equipo médico o Ilame a los Servicios de Rehabilitacion al
901-595-3621.

St. Jude cumple con las leyes federales de derechos civiles relacionadas con el cuidado de la salud y
no discrimina por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: si usted habla otro idioma, cuenta con servicios de asistencia gratuitos. Llame al 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica.
Llame al 1-866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
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es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacion y educacion. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.

Derechos reservados © 2016 St. Jude Children's Research Hospital www.stjude.org Péagina 3de 3
Revisado en octubre de 2016 (Revised 10/16)



