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Como cambiar un tubo traqueal

Esta hoja informativa le indica cémo cambiar el tubo traqueal (tubo de tragueotomia) de su hijo. No debe
hacer esto sin ayuda. Debe contar con otra persona para que sostenga el tubo en su lugar mientras
usted quita las cintas de sujecion y limpia el cuello de su hijo. Esta persona también le ayudara cuando
usted inserte el tubo nuevo.

¢Cuando debo cambiar el tubo traqueal de mi hijo?

Esto depende de cuando su hijo dejo la terapia. La siguiente tabla le indica cudndo cambiarlo.

Si su hijo dejo la terapia... Cambie el tubo cada...
Hace menos de un (1) afio 2 semanas
Hace un (1) afio 0 méas 29 dias

¢Puedo usar un tubo tragueal mas de una vez?

Si. Puede utilizar los tubos traqueales Bivona® més de una vez.
o En el caso de un nifio o un recién nacido, usted puede limpiar, esterilizar y usar un tubo Bivona 5 veces.

o En personas adultas, usted puede limpiar, esterilizar y usar un tubo Bivona 10 veces.

Como cambiar un tubo traqueal

Lavese las manos con agua y jabon. Séquese bien
las manos. Lea “;Sabe usted...? Lavado de
manos”.

Relna sus suministros en un area de trabajo
limpia. Necesitara los elementos que se enumeran
a continuacion. Los nimeros en la lista coinciden
con los elementos que aparecen en las fotos.

1. Méquina de succion, configurada y lista.

2. Bolsa Ambu con mascarilla y adaptador para
tubo traqueal. (Puede usar la mascarilla si la
necesita mientras succiona).

El propdsito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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Como cambiar un tubo traqueal

Catéter de succioén, tamafio
Tubo traqueal, tamafio
Tubo traqueal, media talla menor

6. Tijeras

7. Guantes estériles

8. Cintas de sujecion para tubo traqueal
9. Pafio enjabonado

10. Pafio limpio y himedo

11. Toalla limpiay seca

12. Toalla 0 manta pequefia enrollada

También necesitara los elementos que se
enumeran a continuacién. Estos no aparecen en la
imagen, pero igual los necesitara.

e Dos jeringas de 10 ml con cono de
acoplamiento Luer Slip, si su hijo tiene un
tubo traqueal con manguito insuflado con
agua.

e Jeringa para insuflacién del manguito, si su
hijo tiene un tubo traqueal con manguito
insuflado con aire.

e Panos estériles humedecidos en solucion salina.

e Gasa no tejida estéril

e Agua estéril

e Solucion salina estéril

o Kit de limpieza para tubo traqueal (tubo traqueal Bivona)
e Oxigeno, si es necesario

e Un segundo cuidador: alguien que aprendid de un especialista en enfermeria clinica sobre los cuidados de
un tubo traqueal.

Lavese las manos de nuevo con agua y jabon y séqueselas bien. Pongase los guantes estériles. Lea ";Sabe
usted...? Cémo ponerse guantes estériles”. Aspire el tubo traqueal de su hijo. Si es necesario, pidale a una (1)
persona que sostenga a su hijo.

El propdsito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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Ademas, si es necesario, coloque la toalla o la manta
pequefia enrollada debajo del cuello del nifio. (Vea la foto
de la derecha). Esto le permite ver mejor la zona de la
traqueotomia y pasar la mano alrededor del cuello de su
hijo.

Prepare el tubo traqueal nuevo colocando el obturador en
el tubo y fijando las cintas de sujecion previamente
cortadas al tubo traqueal.

Mientras su ayudante esta sujetando el tubo traqueal viejo, quite las cintas de sujecion viejas del tubo traqueal
y lave el cuello de su hijo con agua y el pafio enjabonado. Enjuéguele el cuello con el pafio limpio y himedo.
Recuerde secar bien el cuello de su hijo. Use pafios humedecidos en solucion salina y gasa estéril para limpiar
la zona alrededor del estoma (abertura para tubo traqueal).

Revise la piel de su hijo en busca de enrojecimiento, erupcion o heridas.

Cuente hasta 3 y tire del tubo traqueal viejo de su hijo con un movimiento
descendente. La foto de la derecha le muestra esto.

Su ayudante insertara rapidamente el tubo
traqueal nuevo, dirigiéndolo suavemente
hacia abajo. (Vea la foto de la izquierda).

El propdsito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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Mientras sujeta el tubo traqueal, retire el obturador de inmediato. (Vea la
foto de la derecha).

Sujete el tubo traqueal mientras su ayudante ajusta las
cintas de sujecion del tubo traqueal. Ajuste la correa del
cuello de manera que no quede demasiado ajustada ni
demasiado floja. Usted debe poder pasar un (1) dedo por
debajo de la correa del cuello. (Vea la foto de la derecha).

Si es necesario, aspire de nuevo el tubo traqueal de su
hijo. Arroje a la basura sus guantes y lavese las manos
con aguay jabon.

Cambiar un tubo traqueal puede hacer que su hijo tosa y
producir mucosidad adicional durante el procedimiento.
Esto puede durar varias horas. Los cambios del tubo
traqueal también pueden irritar las vias respiratorias, lo que causara mucosidad de color rosa. Esta debe
desaparecer en las horas siguientes. Si la mucosidad es aln rosada después de 2 horas o si tienen alguna
inquietud, llame al especialista en enfermeria clinica o al equipo de atencion de su hijo.

¢, Preguntas?

Si usted tiene preguntas o inquietudes sobre cémo cambiar un tubo traqueal, hable con el especialista en
enfermeria clinica de su hijo. Un coordinador de enfermeria esta siempre disponible para responder a sus
preguntas y preocupaciones. Llame al 901-595-3300 y pida hablar con el coordinador de enfermeria. Si se
encuentra fuera del drea de Memphis, Ilame al nimero gratuito 1-866-2STJUDE (1-866-278-5833) y pulse 0
una vez que se atienda la llamada.

El propdsito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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St. Jude Children’s Research Hospital cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables
y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame al 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).

ATTENTION: If you speak another language, assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-
866-278-5833 (TTY: 1-901-595-1040).
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El propdsito de este documento no es remplazar el cuidado y la atencién de su médico u otros servicios médicos profesionales. Nuestro objetivo
es que usted desempefie un papel activo en su cuidado y tratamiento; para este efecto, le proporcionamos informacién y educacién. Consulte a
su médico si tiene preguntas o dudas sobre su salud o sobre alternativas para un tratamiento especifico.
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